Malé pajednanik dobrému jidlu a vyplneni casu pred fadnou schizi

Vetry

Tentatlanek pojednéava o fyziologickém jevu. O meteorat&gch jevech pojednava
¢lanek vitr.

Vetry (porekud vulgar® prd ¢i prdy, v odborném stylu se pouziva i latinskéslitatus
ozna'ujici téz vanek nebo dech) je ozeai pro srds plyni, zpravidla nepijemrg
zapachajici, produkovanou v travicim traktu (tejeso se nazyva plynato&tnadymani) a
vypuzovanou koiaikem v ramci procesu zvaného flatulence nebolirgrathybi-li tato
zawrecna faze, takzvané zarazen#ry (zarazené prdy) mohougobit znané bolesti.
Vypouséni plynu byvé doprovazeno charakteristickym zvukgrolanym kmitanim tkani v
okoli7itniho otvoru. Krord rektalniho flatu je v medicépopsan i vaginalni flatus.

Jako mnoho jinych slov ozngicichcinnosti spojené s vy&ovanim se i slovo ,prd*
pouziva v expresivni mléuviz sprosté slovo), zpravidla ozfuge nicotnost.

SloZeni
Pamerny flatus sestava z 59 % dusiku, 21 % vodiku, &8du uhlgitého, 7 % metanu a
4 % kysliku.Tato sis je diky obsahu metanu a vodikulaed, nicmén zastoupeniéthto
plynt siln¢ zaleZi na bakteriich, které Ziji véest. Podpalovani gevnich plyri neni
bezpeéné a niize dojit k nefijemnym popaleninam. Pach flatu je dan sirovodikietery
obsahuje siru. Mezi mnozstvim zkonzumované potodsahujici siru a vyslednym pachem

je umera. Teplota plyf aZ do jejich Uniku odpovidélésné teplat, tedy asi 36,5 °C.

Priciny a rozsah produkce
Potravinami Zisobujici obzvlagtplynatost jsou: fazole, zeli, syry a vejce, u §gatri
travicich pak mléko a jeho blizké odvozeniny. Samairovodik je vSak ve sfai plyni
zastoupen mé&mezZ jednim procentem.

Plynatost po poziti fazoli je dana vysokgbsahem
oligosacharid, které neni schopno travici ustrajicveéka)
stravit. Jakmile se tyto cukry dostanou d@gt stevni &
bakterie i jejich rozkladu produkuji velké mnozstvi plynu. /
Cast vysledné sissi je v3ak i z jinych zdrdj nagriklad
oxid uhlicity pochazi z reakce slin s Zaluté
kyselinou.

Pfimérny ¢lovék podle jednoho ze zdropytvori priblizné pal litru sttevnich plyri
denrg¢ a v paimeru sicloveék od stevnich plyri ulevi cca 14kréat dern

”

Unik plynu
K samotnému uniku plyr(prdéni) dochazi skdy bez napadnych slysSitelnych prajev
piipadre s tichym zas§enim, jindy vSak i s velmi htinym charakteristickym zvukovym
efektem.

A Vis jakou rychlosti prdis? Rychlost Uniku plyni je 3 m/s.  Zzpracoval a upravil Kolib ik



